Proby sprawnosci fizycznej
LEKKA ATLETYKA
Zespot Szkot Sportowych
im. Polskich Olimpijczykéw

w Dagbrowie Gorniczej



OCENA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ I SELEKCYJNEJ — TESTY NABOROWE

Na podstawie Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Os$wiatowe dotyczacej koniecznosci
uzyskania pozytywnego wyniku préb sprawnosci fizycznej, na warunkach ustalonych przez
polski zwigzek sportowy wilasciwy dla danego sportu, w ktorym jest prowadzone szkolenie
sportowe w danej szkole lub danym oddziale okresla, aby do naboru stosowa¢ wybrane proby

z Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej wg. ponizszych zasad:

Tabela 7. Szkoty ponadpodstawowe 6 prob (kolor biaty)

sprint | wytrz. | skoki | rzuty
1 biegna 50 m
2 w dal z/m
3 bieg ciagly
E_!
5 zwis/podcigganie
S wm o w [k [
7 | Sktony w przod z lezeniem tylem
8 skton tutowia w przod

Maksymalna liczba punktéw: 600 pkt.

Dolna granica kwalifikaciji: 300 pki.



